
 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа  составлена в соответствии со  следующими нормативными  

документами: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Закона Республики Татарстан от 22 июля2013г. N 68-ЗРТ «Об образовании»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  

( Приказ МО и Н РФ от 17 декабря 2010 года № 1897); 

Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Большеелгинская 

средняя общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики 

Татарстан (введена в действие  приказом № 115 от 28.08.2015); 

4. Примерной  программы  основного общего образования по физической культуре; 

5. Образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Болшеелгинская СОШ» ; утвержденный приказом № 65 о/д от 28.08.2020г. 

6. Федерального  перечня  учебников  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  

имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального  

общего, среднего  общего  образования  ( Приказ МО и Н РФ от 31  марта 2014 г. №253); 

7. Учебный план МБОУ «Большеелгинская средняя общеобразовательная школа» Рыбно-

Слободского муниципального района Республики Татарстан на 2020-2021 учебный год, 

утвержденный приказом № 67 о/д от 28.08.2020 года; 

8   Годовой календарный учебный график  МБОУ «Большеелгинская средняя 

общеобразовательная школа» Рыбно-Слободского муниципального района Республики 

Татарстан на 2020-2021 учебный год, утвержденный приказом № 70 о/д от 28.08.2020 года. 

 

Примерной программой по физической культуре основного общего образования «Стандарты 

второго поколения» (вице-призедент РАО А.А. Кузнецов, М.В Рыжаков, А.М. Кондаков ). 

Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. (М.: Просвещение, 2012). 

Цели и задачи 

      Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 

учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 

физической культуры в организации здорового образа жизни.  

       В соответствии с этим, программа физического воспитания учащихся  

8 классов своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих 

практических задач:  

- на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, 

закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку 

устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание ценностных ориентаций 

на здоровый образ жизни; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 



- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на 

состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе 

знаний о системе организма; 

- углублѐнное представление об основных видах спорта; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым 

видом спорта в свободное время; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции. 

Распределение учебного времени прохождения программного материала   

№  Вид программного материала Количество часов (уроков) 

1 Базовая часть  

1.1 Основы знаний о физической культуре  

1.2 Спортивные игры (волейбол) 8 

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 12 

1.4 Легкая атлетика 14 

1.5 Лыжная подготовка 12 

1.6 Плавания 3 

1.7 Мини-футбол 6 

2.1 Баскетбол 10 

2.2 Бадминтон 3 

 Итого 68 

 

Описание места учебного предмета  в учебном плане 

    Согласно Базисному учебному плану на обязательное изучение всех учебных тем программы 

отводится 945 ч, из расчета 2 ч в неделю с V по IX класс. Вместе с тем, чтобы у учителей 

физической культуры были условия для реализации их творческих программ и инновационных 

разработок, индивидуальных педагогических технологий и подходов, программа 

предусматривает выделение определенного объема учебного времени —     20 % (70 часов) от 

объема времени, отводимого на изучение раздела «Физическое совершенствование». 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

      Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» определяют те итоговые 

результаты, которые должны демонстрировать школьники по завершении обучения в основной 

школе. 

     Требования к результатам изучения учебного предмета выполняют двоякую функцию. Они, 

с одной стороны, предназначены для оценки успешности овладения программным 

содержанием, а с другой стороны, устанавливают минимальное содержание образования, 

которое в обязательном порядке должно быть освоено каждым ребенком, оканчивающим 

основную школу. 



     Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая культура» в 

основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя из принципа «общее — частное 

— конкретное», и представлены соответственно метапредметными, предметными и 

личностными результатами. 

Личностные результаты освоения предмета физической культуры 

    Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, 

которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Эти 

качественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношении учащихся к 

занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых знаний, а 

также в умении использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в 

физическом совершенстве. 

     Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

- владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами 

физической культуры; 

- владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в 

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

- способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные 

мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

- владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

- умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

- умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 



- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

- красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах 

движения и пере движений; 

- хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и представлений 

посредством занятий физической культурой; 

- культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания 

в самостоятельных занятиях физической культурой; 

- владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 

- владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

В области физической культуры: 

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; 

- владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

- умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре. 

 Метапредметные  результаты освоения физической культуры 

   Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности потребуются как в 

рамках образовательного процесса (умение учиться), так и в реальной повседневной жизни 

учащихся. 

 



 Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

- понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и 

нравственных качеств; 

- понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую 

сохранность творческой активности; 

- понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

- уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости 

и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

- ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты 

собственной деятельности. 

 В области трудовой культуры: 

- добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

- рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и 

обеспечивать их безопасность; 

- поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и 

физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

- восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

- понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений 

в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 



- восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 

- владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление 

к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

 В области физической культуры: 

- владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного наполнения; 

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых 

видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в 

самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

                                                          8 класс 

Физическая культура как область знаний  

История и современное развитие физической культуры 

 Физическая культура в современном обществе. 

Современное представление о физической культуре (основные понятия) 
 Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических 

качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка.  

Физическая культура человека 
 Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, 

физическим развитием и физической подготовленностью.   

Способы двигательной (физкультурной) деятельности  

Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой 

- Организация досуга средствами физической культуры.  

Оценка эффективности занятий физической культурой  

 Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).  

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность 
Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-

двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при 

близорукости). 

Спортивно-оздоровительная деятельность
1
 

                                                           
 



Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические 

упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных 

снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на 

перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на 

параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). 

Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). 

 Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании 

малого мяча.  

Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-

футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды 

спорта: технико-тактические действия и правила. 

 Плавание.  Плавание на груди и спине вольным стилем. (Темы по плаванию проходят в 

виде имитации и теории) 

Подготовка к выполнению видов испытании (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом « Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность 

Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными 

способами в разных условиях; ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; 

преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы 

препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая 

подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая 

подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, 

определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, 

лыжные гонки, плавание, спортивные игры). 

На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках 

на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, 

скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 

максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами 

и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на 

расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование 

малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, 

простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с 

асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа 

«ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания 

и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных 

групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным 

ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; 

виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 



отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), 

комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре 

присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в 

висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, 

на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх - вперед толчком одной 

ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля 

теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по 

кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя 

руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от 

груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием 

рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с 

доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

На материале лыжной подготовки 

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, 

прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз 

тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух, трех шагов; спуск с горы с 

изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. 

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в 

чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

прохождение тренировочных дистанций. 

 

Оценочные материалы по физической культуре 

 

Критерии оценки по физической культуре являются качественными и количественными.  

Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным 

материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-

оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания 

образования и в школьный образовательный стандарт.  

Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической 

подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических 

способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их 

сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.  

Осуществляя оценку подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не 

только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая 



темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не 

в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические 

и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально 

тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о 

повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.  

Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в 

старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, 

полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, 

двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических 

способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.  

Критерии оценки успеваемости по базовым составляющим физической подготовки 

учащихся:  

 

I. Знания 

 

При оценке знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: 

глубина, полнота, умение аргументировать свой ответ, умение использовать их применительно 

к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.  

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы 

(без вызова из строя), тестирование.  

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

За ответ, в котором 

учащийся 

демонстрирует глубокое 

понимание сущности 

материала; логично его 

излагает, используя в 

деятельности.  

 

За тот же ответ, 

если в нем 

содержатся 

небольшие 

неточности и 

незначительные 

ошибки.  
 

За ответ, в котором 

отсутствует 

логическая 

последовательность, 

имеются пробелы в 

знании материала, 

нет должной 

аргументации и 

умения 

использовать 

знания на практике. 

 

 

За 

непонимание 

и незнание 

материала 

программы 

 

II. Техника владения двигательными умениями и навыками 

 

Для оценки техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и 

комбинированный метод.  

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Движение или отдельные 

его элементы выполнены 

правильно, с 

соблюдением всех 

требований, без ошибок, 

легко, свободно, четко, 

уверенно, слитно, с 

отличной осанкой, в 

надлежащем ритме; 

ученик понимает 

сущность движения, его 

назначение, может 

При выполнении 

ученик действует 

так же, как и в 

предыдущем случае, 

но допустил не 

более двух 

незначительных 

ошибок. 

Двигательное 

действие в основном 

выполнено 

правильно, но 

допущена одна 

грубая или 

несколько мелких 

ошибок, приведших 

к скованности 

движений, 

неуверенности. 

Учащийся не может 

Движение или 

отдельные его 

элементы выполнены 

неправильно, 

допущено более двух 

значительных или 

одна грубая ошибка 



разобраться в движении, 

объяснить, как оно 

выполняется, и 

продемонстрировать в 

нестандартных условиях; 

может определить и 

исправить ошибки, 

допущенные другим 

учеником; уверенно 

выполняет учебный 

норматив. 

выполнить 

движение в 

нестандартных и 

сложных в 

сравнении с уроком 

условиях 

 

III. Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Учащийся умеет:  

– самостоятельно 

организовать место 

занятий;  

– подбирать средства 

и инвентарь и 

применять их в 

конкретных условиях;   

- контролировать 

ход выполнения 

деятельности и 

оценивать итоги  
 

Учащийся:  

– организует место 

занятий в основном 

самостоятельно, лишь 

с незначительной 

помощью;  

– допускает 

незначительные 

ошибки в подборе 

средств; 

- контролирует ход 

выполнения 

деятельности и 

оценивает итоги 

Более половины 

видов 

самостоятельной 

деятельности 

выполнены с 

помощью учителя или 

не выполняется один 

из пунктов 

Учащийся не может 

выполнить 

самостоятельно ни 

один из пунктов 

 

IV. Уровень физической подготовленности учащихся 

 

Оценка 5 Оценка 4 Оценка 3 Оценка 2 

Исходный показатель 

соответствует высокому 

уровню подготовленности, 

предусмотренному 

обязательным минимумом 

подготовки и программой 

физического воспитания, 

которая отвечает 

требованиям 

государственного стандарта 

и обязательного минимума 

содержания обучения по 

физической культуре, и 

высокому приросту ученика 

в показателях физической 

подготовленности за 

определенный период 

времени 

Исходный 

показатель 

соответствует 

среднему уровню 

подготовленности и 

достаточному 

темпу прироста 

Исходный 

показатель 

соответствует 

низкому уровню 

подготовленности и 

незначительному 

приросту 

Учащийся не 

выполняет 

государственный 

стандарт, нет темпа 

роста показателей 

физической 

подготовленности 



 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого 

учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.  

Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, 

баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных 

учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.  

Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные 

четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом 

преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно 

двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.  

Учащиеся должны демонстрировать: 

Физические 

способности 

Физические упражнения Мальчики  Девочки 

«5» «4» «3» «5» «4» «3» 

Скоростные Бег 60м с низкого старта, 

с. 

9,3 9,6 9,8 9,5 9,8 10,0 

Скоростно-

силовые 

Прыжок в длину с места, 

см. 

210 180 160 200 160 145 

Выносливость Бег 2000 м, мин. (м.), 

1500м, мин. (д.)  

9.00 9.30 10.00 7.30 8.00 8.30 

Координаци-

онные 

Челночный бег 3х10м, с 8,0 8,7 9,0 8,6 9,4 9,9 

Гибкость Наклон вперед из 

положения сидя, см 

11 7 3 20 12 7 

Силовые Подтягивание, раз 9 7 5 17 15 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ для 8 класс 
Общее количество часов на 2023 - 2024 учебный год  - 68 

 

 

 

 

№п\п Тема  Кол. 

часов 

план Примечание 

Лѐгкая атлетика(7ч) 

1 ТС Легкая атлетика инструктаж по ТБ 1 06.09  

2 Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 

м). Эстафетный бег. 

1 07.09  

3 Прыжок в длину способом «согнув ноги». 

Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 

шагов. 

1 13.09  

4 Бег на результат (60м). 1 14.09  

5 Специальные беговые упражнения 1 20.09  

6 Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. 1 21.09  

7 Прыжок в длину с 1 1-13 беговых шагов. Фаза 

полета. Приземление. Метание мяча (150 г) на 

дальность с 5-6 шагов. 

1 27.09  

Спортивные игры. Баскетбол.(10ч) 

8(1) Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Инструктаж по ТБ. 

1 28.09  

9(2) Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с 
сопротивлением на месте. Подготовка к 
выполнению видов испытании (тестов) и 
нормативо ГТО 

1 04.10  

10(3) Передачи мяча двумя руками от груди на месте. 1 05.10  

11(4) Ведение мяча с сопротивлением на месте.  11.10  

12(5) Личная защита. Учебная игра. 1 12.10  

13(6) Передача мяча одной рукой от плеча на месте. 1 18.10  

14(7) Передача мяча двумя руками от груди в 

движении парами с сопротивлением. 

1 19.10  

15(8) Личная защита. Учебная игра. 1 25.10  

16(9) Сочетание приемов передвижений и остановок 

игрока. Ведение мяча с сопротивлением. 

Подготовка к выполнению видов испытании 

(тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным 

комплексом « Готов к труду и обороне» (ГТО). 

1 26.10  

17(10) Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. 

Сочетание приемов передвижения и остановок 

игрока. Ведение мяча с сопротивлением. 

Штрафной бросок. Сочетание приемов ведения, 

передачи, броска с сопротивлением. Быстрый 

прорыв (2x1,3 х2). 

1 08.10  

Гимнастика (12ч) 



18(1) Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ на месте. Подъем 

переворотом в упор толчком двумя руками (м.). 

Махом од-ной ногой толчком другой подъем 

переворотом (д.). Подтягивания в висе. Упражнения 

на гимнастической скамейке. Техника безопасности 

1 09.11  

19(2) Подъем переворотом в упор толчком двумя руками 

(м). Махом одной ногой толчком другой подъем пе-

реворотом (д.). Подготовка к выполнению видов 

испытании (тестов) и нормативов, предусмотренных 

Всероссийским физкультурно-спортивным 

комплексом « Готов к труду и обороне» (ГТО).  

1 15.11  

20(3)  Выполнение команды «Прямо!». Повороты направо, 

налево в движении. ОРУ в движении. Прыжок 

способом «согнув ноги». Прыжок боком с поворотом 

на 90°. Эстафеты. 

1 16.11  

21(4) Повороты направо, налево в движении. 1 22.11  

22(5) Прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок боком 

с поворотом на 90°. 
1 23.11  

23(6) Эстафеты. Развитие скоростно-силовых 

способностей. 

Повороты направо, Налево в движении. ОРУ в 

движении. 

 

1 29.11  

24(7) Оценка техники опорного прыжка 

 
1 30.11  

25(8) Акробатика. Кувырок назад, стойка ноги врозь (м.). 

Мост и поворот в упор на одном колене.(д) 

Подготовка к выполнению видов испытании (тестов) 

и нормативов, предусмотренных Всероссийским 

физкультурно-спортивным комплексом « Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

1 06.12  

26(9) Кувырки назад и вперед, длинный кувырок 

Овладение техникой приемов единоборств (м.). Мост 

и поворот в упор на одном колене. ОРУ с мячом. 

Лазание по канату в два-три приема. 

1 07.12  

27(10) Кувырки назад и вперед, длинный кувырок (м.). 

Мост и поворот в упор на одном колене.(д) 

1 13.12  

28(11) Лазание по канату и шесту в два-три приема.  14.12  

29(12) Выполнение на оценку акробатических элементов 1 20.12  

Волейбол(3ч) 

30(1) ИОТ при проведении  занятий по волейболу. 

Стойки и передвижения игрока. 

1 21.12  

31(2) Комбинации из разученных перемещений. 

Техника приема и передачи мяча над собой во 

встречных колоннах. 

1 27.12  

32(3) Техника нижней прямой подачи, прием подачи. 

Игра по упрощенным правилам. 

 28.12  

Лыжная подготовка ( 12 часов) 

33(1) ИОТ  при  проведении занятий по лыжной 

подготовке.  

Совершенствовать технику попеременного 

двухшажного хода. 

1 10.01  

34(2) Совершенствовать технику одновременного 1 11.01  



двухшажного хода. 

35(3) Техника одновременного двухшажного хода. 

Прохождение дистанции 3 км.                  

1 17.01  

36(4) Совершенствование техники изученных ходов. 

Игра на лыжах «Гонки с выбыванием». 

1 18.01  

37(5) Техника одновременного одношажного хода 

(стартовый вариант). Прохождение дистанции 1 

км на результат. 

1 24.01  

38(6) Техника одновременного бесшажного хода. 

Прохождение дистанции 3 км. 

1 25.01  

39(7) Совершенствование техники  одновременного 

одношажного хода (стартовый вариант). 

Подготовка к ГТО- лыжные гонки 2,3 км. 

1 31.01  

40(8) Оценка техники  одновременного одношажного 

хода. Игра на лыжах «Как по часам». 

1 01.02  

41(9) Совершенствование техники скользящего шага 

при подъеме в гору. Прохождение дистанции 2 

км. 

1 07.02  

42(10) Техника спусков и подъемов на склонах.  

Игра «С горки на горку». 

1 08.02  

43(11) Прохождение дистанции 2 км на результат. 

Техника торможения и поворота «плугом». 

1 14.02  

44(12) Техника спусков и подъемов на склонах. Игра 

«Спуск  вдвоем».  

1 15.02  

Волейбол(5ч) 

45(2) Техника передачи мяча над собой во встречных 

колоннах через сетку.  Нижняя прямая подача, 

прием подачи. 

 21.02 

 

 

 

46(3)  Оценка техники передачи мяча над собой во 

встречных колоннах через сетку. 

1 22.02  

47(4) Техника прямого нападающего удара после 

подбрасывания мяча партнером. Игра по уп-

рощенным правилам. 

1 28.02  

48(5) Техника приема и передач мяча. Техника  

прямого нападающего удара. 

1 29.02  

49(6) Техника  прямого нападающего удара. 

Нижняя прямая подача, прием подачи. 

1 06.03  

Спорт игры бадминтон(3ч) 

50(1) Бадминтон. Передача волана в парах после 

перемещения. Игра по упрощенным правилам. 

1 07.03  

51(2) Подача, прием подачи. Игра по упрощенным 

правилам. 

1 13.03  

52(3)  Игра по упрощенным правилам бадментон 1 14.03  

Плавание(3ч) 

53(1) Техника безопасности во время занятий. 

Имитационные движения для освоения техники 

плавания основными  способами- кроль на 

груди и спине, брасс.  

1 20.03  

54(2) Способы освобождения от захвата тонущего.  

Координационные упражнения на суше. 

1 21.03  



 

 

55(3) 

 

 

Способы освобождения от захвата тонущего.  

Координационные упражнения на суше. 

Ознакомление нормативом ГТО- Плавание 

50 м. 

 03.04  

Футбол(мини-футбол) (6ч) 

56(1) Техника передвижений. Удары по мячу. Остановка 

мяча. Игра вратаря. Техника безопасности при игре в 

футбол. Игра в футбол 

1 04.04  

57(2) Удары по мячу. Удары по катящемуся мячу. Удары 

носком. Вбрасывание мяча из – за боковой линии с 

места и с шагом. Ведение мяча с сопротивлением 

защитника. Игра в футбол. Удары носком 

1 10.04  

58(3) История развития футбола. Удары серединой лба. 
Подготовка к выполнению видов испытании (тестов) 
и нормативов, предусмотренных Всероссийским 
физкультурно-спортивным комплексом « Готов к 
труду и обороне» (ГТО). 

1 11.04  

59(4) Вбрасывание мяча из – за боковой линии с места и с 

шагом. Ведение мяча. Ведение мяча в различных 

направлениях. Эстафеты с элементами футбола. 

1 17.04  

60(5) Ведение мяча с различной скоростью с 

сопротивлением защитника. Жонглирование мячом 

серединой лба. Жонглирование мячом. Игра в 

футбол. 

1 18.04  

61(6) Комбинации из освоенных элементов техники 

перемещений и владения мячом. Комбинации двух 

игроков. Игра в футбол. 

1 24.04  

Лѐгкая атлетика (7ч) 

62(1) Низкий старт (30-40 м). Стартовый разгон. Бег по 

дистанции (70-80 м). Эстафетный бег (передача 

эстафетной папочки). ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. 

1 25.04  

63(2) Техника низкого старта. Эстафетный бег 
Подготовка к выполнению видов испытании (тестов) 

и нормативов, предусмотренных Всероссийским 

физкультурно-спортивным комплексом « Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

1 02.05  

64(3) Низкий старт (30-40 м). Бег по дистанции (70-80 м). 

Финиширование. 
1 08.05  

65(4) Эстафетный бег. 

 
1 15.05  

66(5) Бег на результат (60м). 1 16.05  

67(6) Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. 

Отталкивание. Метание теннисного мяча на 

дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые 

упражнения. Правила использования 

легкоатлетических упражнений для развития 

скоростно-силовых качеств. 

1 22.05  

68(7) Метание мяча (150 г) на дальность с 5-6 шагов. 

Подготовка к выполнению видов испытании (тестов) 

и нормативов, предусмотренных Всероссийским 

физкультурно-спортивным комплексом « Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

1 23.05  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


